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Gute Nacht 
 

Wünsche Dir die schönsten Träume, 
wenn die Augen werden schwer, 
Träume werden sich verbinden, 
in sanften Wellen auf dem Meer. 
 
Sollst nun ruhen und gut schlafen, 
tief und fest die ganze Nacht, 
bis zum Morgenstrahlen, 
träumen, bis die helle Sonne lacht. 
 
Im März 2011 
©Annelise Süess 

 
 
 

Ich liebe Dich 
 

Ich liebe Dich, weil Du, wie eine Blume, 
Deine Aufmerksamkeit, Dein Haupt zum Licht hinwendest. 
Gute Nacht! In Demut neigt sich das Köpfchen zur Erde  
und schläft bis zur Morgendämmerung! Schlaf Herz,  
schlaf sanft und friedlich, der neue Tag wird  
Gutes bringen! 
 
Im Februar 2012 
©Annelise Süess 

 

 

 

Mein Herz 

Mein Herz hat Dir noch was zu sagen: 
Das Verlangen nach Dir gleicht einer Quelle, 
die nicht versiegt und die Liebe zart und fein 
hervorsprudelt, Dich heftig und wild umschlingt, 
zart und fein küsst, fordernd Dich festhält und Dich 
in die Glückseligkeit verführen will! 
Liebe ist wunderbar, lässt mich auch leiden. 
In Liebe  
 
 
©Annelise Süess 
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Tränen 
 

 Ich bin nur Tropfen aus Tränen, 
 unwichtig, wahr genommen zu werden, 
 ich tränke damit die Erde, daraus Neues  
 wachsen kann. 
 
 Mutter Erde, bitte tröste mich und nimm  
 mich auf in Deinen Schlaf! 
  
 2012 
 ©Annelise Süess 

 

 

 

Der Wahrheitshauch 
  

Wahrheit, Du weißt, nur wenn Du mich sanft streichelst,  
gewähr ich Dir Einlass. 
 
Wahrheit, Du weißt, zu viel Wahrheit ertrag ich nicht. 

Drum Wahrheit, gib Acht und gib Dir Müh; 
und komm nicht als Sturm, 
damit ich Dich ertrage,  
damit ich Dir Einlass gewähren kann. 
 
Im Juli 2013     
©Annelise Süess 

    

Wenn es um die Verträglichkeit der Wahrheit geht, 
ertragen wir nur einen kurzen,  sanften Hauch von Wahrheit. 
Der Wahrheitshauch darf den Menschen nur sanft berühren.  
Er sollte Dich streicheln, damit Du Stück für Stück, 
der Wahrheit Einlass gewähren  kannst. 

 


